
・ルリアンタイム…居心地のいいルリアンを目指し、自分の心と体の状態に合わせスタッフと過ごし方を考えます。

・ストローブレスレット…ストローを使ってお洒落なブレスレットを作ります。 ( 実費50円程度※ルリアン負担)

・アトリエ～aqua～…芸術の秋！フロッタージュというアート技法を使ってこすり出しに挑戦します。

・調理活動…お昼ご飯にオリジナルのお弁当を作ります。 ( 実費500円程度※ルリアン負担)

・おやつ作り…おやつに餃子パニーニを作ります。 ( 実費100円程度※ルリアン負担)

・ボールすくいゲーム…上から落ちてくるボールを目で追いながらすくっていきます。

・利きお菓子クイズ…嗅覚と味覚だけを頼りに答えを導いていきます。

・体幹トレーニング…活動を通して正しい身体の使い方を知り、身体能力を伸ばしていきます。

・スケボー教室…かすみの森公園に遊びに出かけます。 希望者は講師の方にスケボーを教えていただきます。

　　　　　　　 　　　(スケボー教室希望の方のみ、受講料としてご家庭負担500円※その他ルリアン負担)

・クラフト…ポンポンを使ってコースター作りに挑戦します。 ( 実費100円程度※ルリアン負担)

・おやつ作り…おやつにさつまローストを作ります。

・ビジョントレーニング…活動を通して「見る力」を育てます。

・クラフト…スライド式のステッキ作りに挑戦します。 ( 実費150円程度※ルリアン負担)

・おやつ作り…おやつにクッキークリーム大福を作ります。 ( 実費150円程度※ルリアン負担)

・ソーシャルスキル…お友だちと協力して、紙コップを使ったUFOキャッチャーのようなゲームを行います。

・クラフト…ぷにっとした触感が癖になるセンサリースマホを作ります。 ( 実費100円程度※ルリアン負担)

・スタディ…芸術の秋第二弾！写生大会を行います。

・おやつ作り…おやつにパンケーキどら焼きを作ります。 ( 実費200円程度※ルリアン負担)

・指先トレーニング…紙をくるっと丸めて紅葉ツリーを作ります。 ( 実費50円程度※ルリアン負担)

・ディスカッション…生活の中での様々な場面を切り取って、どのような受け答えが適切か意見交換を行います。
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【お問い合わせ】

電話：０８９－９９7－7092

FAX:089－997－7093

持ってくる物…水筒・お着替え・替えのマスク・帽子（外出活動時必須）

※感染予防の為、マスクの着用、ご家庭での検温等、ご協力よろしく

お願いいたします。

１１月ご利用のご予約は１０日までに、ご予約表、電話、FAX等でお申し込み下さい。よろしくお願いいたします。

ご利用希望の多い日につきましては、先着順とさせていただきますのでご了承ください。

10/２（月）10：00～ご予約を受け付けます。予約開始時刻より前のご予約は受付できません。ご了承下さい。


